
MOBBNING OCH 
TRAKASSERIPOLICY 

 
 

 
Ingen inom vår förenings verksamhet ska känna sig kränkt, trakasserad, 
diskriminerad eller mobbad. 

Vad är sexuella trakasserier? 
Sexuella trakasserier betyder ovälkommet uppträdande av sexuell natur eller 
annat uppträdande grundat på kön eller sexuell läggning, som kränker flickor och 
pojkar, kvinnor och män. 
Det viktigaste kännetecknet för sexuella trakasserier är att de är oönskade av den 
som utsätts för dem. Avgörande är den utsattas upplevelse. 

Vad är mobbing? 
Att en person eller grupp systematiskt trakasserar, stänger ute eller attackerar en 
annan individ. Det viktigaste kännetecknet för mobbing är att de är oönskade av 
den som utsätts för dem. Avgörande är den utsattas upplevelse. 
Detta gäller även i sociala medier. 

Vår policy! 
Som privatryttare/ridskoleelev och ledare representerar man föreningen. Det 
innebär att vi följer föreningens policy och uppträder på ett sådant sätt att vi inte 
skadar föreningen. 

Som stöd för all hantering i dessa frågor finns på Riksidrottsförbundets  sida fler 
dokument att tillgå https://www.rf.se/rf-arbetar-med/trygg-inkluderande-och-
jamstalld-idrott  
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